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Duración:  6 horas incluidas paradas.     Dificultad: Media.  Distancia: 10,5km 
Localización:  PN Sierra de Grazalema, Entre Grazalema y Zahara. 
Trazado:   Lineal. De Grazalema a Benamahoma 

Desniveles:  Altura mínima: 475m / Altura máxima: 1.298m / Desnivel Máximo: 823m 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

FECHA:     Sábado 30 de Enero de 2016 
 

CLUB  DE   MONTAÑA 

G.E.CASA 

AIRBUS-CADIZ 

 

   SENDERISMO 

3-4 

Descripción del recorrido: Este sendero nos sumerge en el bosque de pinsapos, abeto singular que propició la 
declaración como Reserva de la Biosfera y Parque Natural. Comenzamos la ruta en Las Canteras y ascendemos por 
una repoblación de pinos que han permitido frenar la erosión del suelo por las lluvias. Ganamos altura hasta llegar 
al Puerto de las Cumbres 1.285m, increíbles vistas. Continuamos por el sendero y nos adentramos en un bosque de 
Pinsapos, donde predomina la sombra. Seguimos la senda descendiente hasta pasar por varios canchales y 
empiezan a ganar protagonismo los Quejigos. Bajaremos hasta Benamahoma por una pista forestal. 

 

PREINSCRIPCIONES: A partir de las 19:00h del Viernes 22-Enero. Para ello, deberás conectarte a internet a 

través de la dirección senderismogecasacadiz.com y acceder a la pestaña Contact y rellenar todos los campos. Si 

da error mandar mail. Una vez finalizado el periodo de preinscripción, recibirá un mail de confirmación.  
Una vez confirmada la preinscripción, si por alguna circunstancia no se acude a la actividad, se deberá hacer el 

abono correspondiente en la semana siguiente. De no hacerlo, nos reservamos el derecho de admisión para 

próximas actividades. Ultimo día y hora de preinscripción, el Jueves 28-Enero a las 12:00 horas. 

 

Nº DE PLAZAS: 50 plazas 

TRANSPORTE: Autobús 
OBSERVACIONES: En caso de no cubrir las plazas 
MÍNIMAS para contratar autobús (39), el transporte 
sería en vehículo particular y el punto de 
encuentro será en la venta Julián, El Bosque, donde 
pararemos a desayunar a las 9.15 h. 
 

PARADAS: (SF, CA, PR) 
Los Tarantos, San Fernando  07.45h 
Avda. J. Carlos I, Frente Correos Cádiz 08.00h 
Campo Futbol, Gasolinera Pto. Real 08.15h 
Torremelgarejo, Rotonda Circuito 08:35h 
 

PRECIOS 
Federado 5€, GE-No Fed 10€, Invitados 15€* 
Descuentos: MENORES, JUBILADOS Y PARADOS, 2€ 
menos sobre su precio 
*Invitados por primera vez = 10€ en lugar de 15€ 

 

 
 
 

PARA CONTACTAR CON CLUB DE MONTAÑA:  
http://senderismogecasacadiz.com  

http://www.facebook.com/senderismogecasacadiz  

Correo electrónico: senderismogecasacadiz@gmail.com 

Coordinadores: Iván 696 659 841 – Andrés 667 313 818 

Baremo: Si el número de preinscripciones supere al no de plazas ofertadas, se aplicará baremo acumulativo teniendo en cuenta 
consideraciones: FED+1año = 4pt, socio+1año = 4pt , FED-1año = 2pt, socio-1año = 2pt, socio GE = 2pt , otros colectivos = 1pt 

 

“SECCION Y CLUB DE MONTAÑA DEL G. E.” TE INFORMA: 
 

ACTIV. ANTERIOR: Asamble Gral Socios, 24 participantes 
 

PROXIMA ACTIVIDAD: Cueva 2 Puertas, 20-Febrero  


