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CLUB  DE   
MONTAÑA 

G.E.CASA CADIZ 
Desde 1987 

 

SENDERISMO 

Nº DE PLAZAS   TRANSPORTE Vehículo particular 
35 plazas opción A  Máximo 7 coches (niños irán acompañados de familiares) 
15 plazas opción B  Máximo 3 coches (sólo federados experimentados) 
 

HORA Y PUNTO DE ENCUENTRO: Ruta Opción A: 10:00h, Ruta Opción B: 09:00h 
en Venta La Parada, La Palmosa 
 

PRECIOS (seguro y ruta): Federado CMCASA 00€, GE-No Fed 05€, Invitados 10€  
Desayuno, almuerzo y picnic por cuenta de cada uno. 
 

PREINSCRIPCIONES: A partir de las 15:00h del Lunes 13-Mayo. Para ello, deberás enviar mail a 
senderismogecasacadiz@gmail.com e indicar: ACTIVIDAD, NOMBRE COMPLETO, DNI, FECHA 
NACIMIENTO y TELF CONTACTO, de las personas a preinscribirse. Una vez finalizado el periodo de 
preinscripción, recibirás un mail de confirmación y recomendaciones. El pago de la actividad será en 
metálico a los coordinadores en la Venta La Parada. Una vez confirmada la preinscripción, si por alguna 
circunstancia no se acude a la actividad, se deberá hacer el abono correspondiente en la semana 
siguiente. ¡¡ Último día y hora de preinscripción, Viernes 17-Mayo a las 12:00 horas !! o fin de existencias 
 

LA  “SECCION  Y CLUB DE  MONTAÑA  DEL GRUPO EMPRESA” TE INFORMA: 
- ACTIV. ANTERIOR:  Bici (11-Mayo) 7p. y Encuentro Clubes (12-Mayo) 10p. 
- PROX. ACTIV.:  31-Mayo a 2-Junio Travesía Alcornocales 
 28 a 30 de Junio Refug. Poquería a Barranco San Juan 

PARA CONTACTAR CON EL CLUB DE MONTAÑA: 
http://senderismogecasacadiz.com 
http://facebook.com/senderismogecasacadiz 
mailto: senderismogecasacadiz@gmail.com 
Coordinan: OpcA: Iván 696659841 / OpcB: José 658372979 

Opción A (Infantil): San Carlos del Tiradero. 

- Distancia: 3,32km, Desnivel subiendo: 162m, desnivel bajando: 185m. Tiempo: 3 horas 

Opción B: Risco Blanco, Cruz del Romero y Arco del Niño. 

- Distancia: 17,7km, Desnivel subiendo: 1.118m, desnivel bajando: 1.118m. Tiempo: 8 horas 
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